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Aktivität: „Brief an mich selbst“ 

Name: 

zu öffnen am: 10. Juli 2025  

Hallo, mein zukünftiges ICH! 
Wir hat ten  e in  schönes BANA-Fest  am 13.02.2024!  

I ch  ho f fe ,  es geh t  D i r  gut  und Du b is t  we i te r  vo l le r  Vor f reude au f  d ie  

Zukun f t .  H ie r  s ind de ine  Z ie le  und Träume zum K l imaschu tz ,  we lche 

DU INNERHALB EINES SEMESTERS er re ichen möchtest .  

Z IEL 1 :  
 
 
 
 
Z IEL 2 :  
 
 
 
 
Z IEL 3 :  
 
 
 
 

 
Und  na tü r l i ch  e ine Be lohnung fü r  d ich :  
 
BELOHNUNG: 
 
 
 
 

Denke  daran,  pos i t i v  zu  b le iben  und we i te rzumachen.  

Du schaf fs t  das !   Sei fröhlich! 
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Beschreibung der Aktivität 

Ausgangssituation 
Deine Selbstmotivation kannst Du durch Setzen von eigenen Zielen, deren 
Überprüfung und mit einer Belohnung steigern. 

Zweck der Aktivität 
Diese Aktivität möchte mittels eines „Briefes an mich selbst“ die Motivation für den 
Klimaschutz steigern. Hierbei schreibst Du in einem Brief an Dich selbst Deine Ziele 
auf, notierst die mögliche Belohnung und verschließt den Brief. Nach einem Semester 
öffnest Du den Brief, überprüfst Deine Zielerreichung und gönnst Dir Deine Belohnung. 

Erhoffte Wirkung 
Die erfolgreiche Umsetzung von Klimazielen führt zu einem weniger klimaschädlichen 
Verhalten. Damit erkennst Du Deine Handlungsspielräume. 

Umsetzung 
Auf der BANA-Semesterveranstaltung erklären wir das Prinzip und händigen Dir 
diesen Vordruck mit Umschlag aus. Nach einem Semester werden wir Dich auf dem 
nächsten BANA-Fest bitten, über die Umsetzung Deiner Ziele zu berichten. 

Mit Deinem Bericht erhoffen wir uns mehr Motivation anderer Menschen zum 
Klimaschutz. 

Beispiele für Zielbereiche 
Ernährung, IT-Nutzung, Kleidung, Mobilität, Wohnen 

Seien deine Ziele „smart“ 

S pezifisch  

M essbar 

A ttraktiv 

R ealistisch 

T erminiert 


